STEjNDLHOY

Zutaten
fur 4 Personen

e 4 Stk GrillspiefSe vom Steindlhof-Angus
e 1 Zwiebel

e Je % rote und griine Paprikaschote

e 1-2EIQI
e Pfeffer
e Salz

e 1 Dose stiickige Tomaten (400 g)
¢ 50 ml Tomatenketchup

e 1ElApfelessig

e Cayennepfeffer

e Curry

e 1Tl Honig oder brauner Zucker

Zubereitung

ca. 40 Minuten einfach
Zwiebeln und Paprika wirfeln

Ol in eine Pfanne geben und die GrillspieRe von beiden Seiten kurz anbraten, aus der Pfanne
nehmen und warm stellen.

Zwiebeln in die Pfanne geben und im Bratriickstand andiinsten, Paprika dazugeben. Beides
etwa 5 Minuten weiterdlinsten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Tomaten und Ketchup zufiigen. Mit Apfelessig, Cayennepfeffer, Curry und Honig kraftig
abschmecken und weiterkdcheln lassen.

Die GrillspieRe wieder in die SoBe geben und darin noch ca. 10 Minuten bei niedriger Hitze
leicht kdcheln lassen.

Wir wiinschen einen guten Appetit!



